
Sommar      

Väder idag 

också!! 



Vi ska ner till Leif på  

Börjessons och fräscha 
upp lite detaljer….  

Sånt som jag inte fattar.  
Åker bara med! 



Upp på rampen kom hon. 

Tycker jag alltid är lite 
läskigt…. 





Detta är en  

Fettspruta. Jaså Du 
visste det!  

Ja det visste  
Faktiskt jag också. 

Men att använda 
och till vad….. 



Fyra Händer gick 
åt för att få i lite 

Fett i Styrlederna. 



Det funkade 

att helghandla 
med Cougarn 

också! 



Efter bilpyssel 

och handling 
var det Dags 

för dagens 
motionspass! 



Tanken var att 

cykla Båstad  
Marathonrundan. 

Vi tänker köra  
Stafett med 

Snapphanarna den 
2 juli på Maran. 

Här är vi på väg 
upp för den första 

90 meters  

stigningen.  
Nötte backar! 



Vackert är det 

på Bjäre! Här 
har vi kommit 

upp för den 
andra 90 meters 

stigningen till 
Hallavara  

ovanför Kattvik. 



Det blev 82 km cykel idag. 

Känns Bra inför Vättern! 
Nästa helg Tjej och Halv 

och den 17 juni är det 30 
mil som gäller! 


