
Det här är egentligen gårdagsbilder. 

Men jag blev väldigt nöjd med min 
gallring av Kirskål. Fast jag vet att 

den kommer igen så känns det bra att 
ha dragit bort några rötter! 



Också från igår! 120 

kr kil Också från igår!  

120 kr kilot för Bjärepotatis. 
Men sillen är ju billig! 



I dag blev det Styrka ute! 

Jätte Härligt!! 



Vi var fyra Snapphanar som körde  

Intervaller på idrottsplatsen i kväll. 
Jag körde 

400+400+800+800+1200+800+400 m 
Kändes kanonen!! 



Vacker Himmel på väg hem! 


