
Långfredagens Mål!  
Ryssbergsloppet 12,6 km 

på precis som namnet  

säjer Ryssberget.  

Första 2 km går ganska 

rakt upp. 170 höjdmeter 
totalt enligt Ernst klocka. 

 En riktigt Bra  

genomkörare inför  

Göteborgsvarvet i maj. 



1.12.00  

2a av 3 i K45. 
Klart godkänt 

för mig! 



I dag serverades 

Glad och God korv! 



Vi fick pris båda två i våra  

åldersklasser. 

Presentkort på TeamSportia i  
Sölvesborg.  

Så dom gav vi mamma! 



Hur kör vi från  
Sölvesborg till 

Höör?? 
Vägen som Carina 
kan eller GPS-
vägen?? 



Jo Då vi kom fram! 

Men Jag tror fortfarande 
att min väg hade varit 

bättre….. 



I går blev lilla Anna 

som bara växer å 
växer 10 månader. 

Men idag firade vi 
Annas mamma, 

svägerskan 
Karina. 



Vi tittade så mycket på den Vackra 

solnedgången på vägen hem att 
den hann ner innan vi fattade att 

den skulle fotograferas…. 


