
Det är helt Okej med Måndagmorgon 

när Solen skickar ut sina strålar! 



Ernst körde bilen ner till  

Jönköping.  

Jag tog en liten lur och vaknade 
lagom till Vättern.  

Idag en Spegel blank sjö! 



Efter jobb på Hälsan med Bailine,  

Patienter och ett Cykel Styrkapass 
var det kväll med Intervallträning på 

Idrottsplatsen. Vi hade en glad  
blivande Snapphane med ikväll. 



Intervall med Stege. 

400 + 800 + 1200 + 800 

+ 400. 
Kanonpass! 



Stretch efter 

bra pass 



Gräslök och Rabarber till 
Påsk! 



Kom hem till en Underbar kväll! 

Här ligger Bryggan och väntar på 

att komma i vattnet.  
Kanske till Påsk?? 



Underbar Kväll!! 




