Onsdagmorgon
Stilla med mycket syre



Svanfamiljen var lite fundersam
over min narvaro
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dagens traning— Body Balancs
Harligt!

Forovrlgt har det varit patle ter,
kunder pa Bailine, en Pausaktivite
konferensen och administration...







e Inte bara tanka - Vad tar bort Stressen!?
 Forsoka Fokusera mer pa =
» Vad ger mig Lugn och Ro och Aterhamtning
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Att tala klokt och handla klokt
ar tva helt skilda ting.

Eller Hur!!



Bild fran Erics sida idag.
Fantastiskt so6t Rodbena.

www.elgebrant.se



