
Vättern ligger fortfarande 
Frusen. 



Isen ligger fast på Västersjön! 



Vårdagjämning! 



Besök på Friskis i Malmö.  

Träningsinstruktion med Syster och 
Svåger. En riktigt kul magmaskin som 

jag gärna skulle ha hemma på Hälsan! 


