
Fredag—Vaknade 06.30. Helt klart 

ute. Det var inte lovat!  Så det var 
bar att kliva upp och ge sig ut! 



Första  
löppasset 

på en hel 
evighet! 
 
Lugnt och 

stilla A1 
pass med 
kamera. 



Vissa hinder på  

stigarna. Mycket is! Men 
det var bara skönt att 

inte behöva springa så 
fort…. 



Sångsvanarna hade hög samtalston 

på sitt möte på isen. 



Just så här känns Våren en 

bit bort! 



Försökte torka 

lakan ute.  
Men då började 

det att snöa! 



Städa och Handla stod på listan idag! 

En riktigt goo fredag! 



Dagen började med Sol, fortsatte 

med Snö och avslutades med koll på 
Vasaloppet på SVT Play. Men det 

finns hopp om Vår!  
Rabarberna har börjat röra på sig!! 


