
Onsdag—Idag ska 

det flyttas in i nya 
Spinningsalen! 



En ensam cykel och en Ny fondvägg. 



Här är nya Spinningen. 

Jag kör Mitt första pass 
här på måndag. 



Dagens stora grej är snart på G. 
Jens och Fredrik från Tv Sporten 

kommer för att filma en del av ett 
program om TjejVasan. 
Dom är just nu på väg från Malmö 
där dom filmat Syrran som är min 

motvikt under VasaVeckan.  
Dvs hon kör för första gången! 

Lite Puder på näsan ska 
man väl ha när man är i 

Tv….. Tack Ingela!! 



Benny fick vara 
Filmstjärna idag! 



Benny fick träna lite 
extra idag—Har nog 

träningsvärk i morgon! 

Jens tänker ut 
kluriga frågor 



Tv team i Sibirien. 
Lite vitsigt eftersom 

Filmaren Fredrik ska 
till VM i Skidskytte i 
Sibirien. 



Snålblåst och Kallt i Sibirien. 
Resultatet av filmningen kommer på SVT 1 

söndag 27 feb klockan 14 enligt nu gällande 
TvTablå. Kommer att ligga på SVTPlay för 
oss som inte kan titta Då….. 


