
Tisdag—Efter en stormig natt var 

det bara till att kliva upp till  
Verkligheten igen.  

Jobbet väntar!! 
Men vi har gooa minnen med oss 

från helgen. Så det är helt Ok med 
lite storm! 



En härlig Söndag i 

Oberammergau! 



Klart att vi fick jobba lite…. 

Men mest bara Härligt! 



Bilderna är från loppets 

hemsida. 
 

http://www.koenig-ludwig
-lauf.com/ 



Lite Resultat från helgens övningar: 
Lördag Fristil 42 km 

 
Carina  2.54.37 
Totalplacering 575 av 679 
Placering i D46 8/12 

Ensam Svensk dam….. 
 
Ernst  3.07.41 

Totalt 621/679 
H51 64/69 
 

Söndag Klassisk skidåkning 42 km 
Vi vallade med TOKO Spray vilket var bra, förutom 
att vi la lite för tjockt… Bromsade glidet. 
 

Carina   3.13.28 
Totalt 1009 av 1444 i mål 
I D46 11 av 27. Känns Bra! 

 
Ernst  3.44.30 
1285 av1444 och 162 av 178 i H 51 


