dag—Vaknade till Klart
och fint vader!

LOr







% Sparet dr 6ppet for akning ¥
¥alla dagar mellan 06:00-23:00 ¥

Sparet ar AVSTANGT for allmanheten
lsdagar 18:00-19:30 tor LsK:s ungeomstraning
Lordagar 09:00-11:00 1ar L8K s vasaloppsaknre

Jag lamnade Ernst i soffan och korde till
Hackefors. Har har Linkopings skidklubb
sin fina anlaggning.

Den blaa slingan hade jatte fina spar!




Hemma igen tog jag
tag 1 kvarlamnad Jul.




Ut med Jul
med Tulpan

«




Eftersom Ernst ar lite klen idac
jag tid till lite dokwntjobb. b
Fick bl.a. fardigt en del saljdokit
som legat pa lur. Kanns alltio
man kan bocka av fran listan!




KONFERENSPAUSEN

Ge konferensen mer CHraft!
Allt ifran 15 minuter till heldag.

CHraftTaget 15 minuter 940 kr

Cirkulationshdjare och Avspanning.
Ni fAr massor med Energi for att fortsatta konferensen.

BollICHraft 30 minuter 1460 kr &
Cirkulationsh6jare och avspanning med hjalp av '_ﬁ;';: A
liten piggig boll. ""';?-i?"‘h

CHraftverket 60 minuter 3860 kr

Forelasning: Min Lilla Kropp & Jag
Tre teman—Valj huvudinriktning
Traning, Kost eller Stress

CHraftPasset 60 minuter 3860 kr
Traningspass—Valj t.ex. Spinning, Cirkeltraning
eller Styrkepasset Sidflask & Innanlar

ExtraCHraft 15 dag 5980 kr
Forelasningen Min Lilla Kropp & Jag kombinerad med
Fysisk aktivitet.

Vi valjer aktivitet utifran gruppens storlek och
onskemal.

SuperCHraft Heldag 9980 kr

FOrelasningar och Fysiska aktiviteter

Las mer pa www.physiochraft.se

Boka med Carina Hammarstrand tele 070-626 72 03
eller

Kerstin Olsson pa Hotell Erikslund tele 0431-415 701

Physioghraft ==




