
Söndag— Sista dagen på  

BailineKonferensen.  

Dr Grete Stoa Birketvedt pratade om  

Med kroppen i hodet. Stress, Övervikt 

och Hormoner. Mycket bra! 

När lunchen var uppäten och jag sagt 
Hej då till dom som flög mot S-holm så 

drog jag med min nu välinåkta  

tunnelbana till Sognsvann. 

Ljust när jag kom dit. Så jag såg lite mer 

av hur det såg ut. 



Massor med folk 

i Spåren. Jag har 
Aldrig åkt skidor 

när det inte varit 
Tävling med så 

många andra. 
Hundar, ungar, 

pulkor, bra och 
dåliga skidåkare 

i en ända röra!! 

Häftigt! 
Norrmännen är verkligen 

ett aktivt folk! 



Holmenkollbanorna var både 

tuffa och kul! 



Mörkt och Dimmigt när jag och några 

andra Vilsna kom ut från Holmenkollen. 

Nån Kung står staty—Olav??? 



Pizza, en öl och en vatten = 222 norska…. 

Men en Goo avslutning på en Bra dag! 


