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Physiochraft

Onsdag— 5000 meter Roddmaskin blev
dagens traning. Forutom dom 12 788 stegen
som jag ocksa fatt ihop fram tills nu.

Mycket spring idag!

Sitter nu i kvall och forbereder en
forelasning till i morgon. Det ar Reumatiker-
forbundet i NordVast som bokat mig i
morgon kvall. Mitt favorit amne kommer da
upp till ytan igen! Service & Underhall.

Allt efter kraft och formaga!



TRANA MED SMARTA?!

.® Att ha ont ar inte kul!

- Men all smarta ar inte farlig!!!

 Viss smarta ska till och med
tranas bort!

 Lar kanna Din smarta och ta
kommandot!

 Var inte ett offer for din

smartalll
Physiochraft



Jag ar bara tvungen att stjala tva
underbara bilder utav Eric idag.
Njut!!

http://www.elgebrant.se/
fotodagbok.html







