
Lördagmorgon på väg mot Lidingö tillsammans 
med några till….. 



Klädbyte mellan loppen. Efter 15 km 

bytte vi om och gick sedan 3 km tillbaka 
till starten för att springa 30 km. 



Snart start på 30 km. Men kanske 

man skulle kört MC istället??? 

En del av gänget på 30 km. 

Stefan har redan startat och 
Brage är på rymmen. 



I mål 

efter 
15 + 

30 km! 

Inte helt lätt att stå 

på ett ben efter 45 

km! Tur att man har 
en stabil man! 



Sista kraftprovet! Väntan på bussen 

mot Ropsten och tunnelbanan.  

Efter en god natts sömn är vi åter 

på Lidingö för 10 km TjejLopp för 

Tjejklassikern. 



Medan jag 

var ute och 

sprang låg 

grabbarna 

och slappade 

i VIP tältet. 

Men dom lyckades kom ur vilstolarna 
och ta ett kort när jag forsade mot mål 

på tiden 1.00.41. Jättenöjd! Så pigga 
skulle benen ha varit i går! 


