
Lördag 21 Augusti  
Spegelblank morgon.  

Morgonbad med sällskap av 
Skäggdopping med tjattrande 
ungar i Vassen.  



Idag skulle vi springa 
runt Rösjön.  
Nu skulle vi binda ihop 
de stigar vi sprungit och 
cyklat delar av till en 
slinga runt sjön.  
Det blev ett otroligt 
äventyr på trollska sti-
gar som blev lite längre 
än det var tänkt (23km).  
Men vi hann precis med 
detta innan vi begav oss 
av till nästa begivenhet.  


