
Torsdag ðSå här 
glad kan man vara 

på morgonen efter 
en runda på Vita 
spåret i Sibirien 
med ett bad på G  



Vattnet var ganska grumligt. Men det 

är ändå helt underbart med ett dopp 

efter en löprunda.  

Fast kvällsdoppet 

hemma i Västersjön 

var ändå bättre!  



Kvällsvy från Bänken  
Se så fint det blev när 

Ernst röjt undan allt 
sly så man ser ut över  
viken.  

Kvällsvy från Bryggan  
Se så fint det blev när 

Ernst röjt undan allt 
sly runt Bänken.  
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