
Dags för ny termometer!  
Morgonbad utan spring. 

Körde löppass på band  
och roddmaskin på     
jobbet idag. Svettigt!  



Första dagen med alger i 
vattnet. Vattnet har varit 

jättefint hela sommaren.  

Efter en helt okej tisdag 

på jobbet kommer jag 

hem för att kolla renove-
ringen. Några lampor lite 
konstigt tända, men 
okej. Jag gick ut till ut-

huset där frysboxen står 
för att lägga i några 
frysklampar. Ingen 

ström! Så från att ha  
varit en ganska ordinär  
tisdag så blev det nu 

frysflytt.  


