Eftersom vi ska kora Triathlon i Ljungabolet i kvall s3 blev det bara en
promenad p3 morgonen. Mozart och Ernst trasslade in sig.
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Hdkan forbereder
kvallens grillning.



Sekreteriatet tar emot kvallens anmalningar. 36 stycken totalt. 27
som genomforde hela racet = 3,8 km I6pning, 10 km cykel och 300 m
simning. Starten har gatt!!
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Marie vaxlar fran I6pning till cykel.
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3 En mycket lyckad kvall!
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