
Måndag – Bättre väder och bättre koll i skogen! 

Ernst, Anders, undertecknad och Ragnar innan dagens start.  Ernst och jag hade masstart idag. Alla 

challengeklasserna älgade iväg samtidigt. Lite lätt hysteriskt, men det gick bättre med orienteringen 

idag.                                          http://www.oringen.se/resultat.4.39a60313129a34fc2c580006558.html                                            

Sök på O-ringen Challenge 5 km dam och herr. 

En O-ringendag består av uppstigning 06.00, frukost, 

bussning till tävlingscentrum. Gå till start, idag hade vi 

2200 meter till start. Springa och leta kontroller. Sitta och 

snacka om dagens race innan dusch. Dusch utomhus i 

varmt gott vatten. Tyvärr har duscharna varit lite få än så 

länge så köerna har varit jättelånga. FIKA! Vänta in alla i 

klubben. Åka buss tillbaka till campen, hemma runt 16 

tiden. Åka och äta eller laga mat. Idag åt vi med nästan 

hela övriga gänget på skola. Riktigt god mat för 80 kr. 

Kvällspyssel med kläder och disk. Kolla resultat på internet 

och rita in dagens bana på kartan. Kanske lär man sig 

något…… kanske inte. Och sedan ropar kudden. För min 

del gäller även lite läsa bok. Just nu 

läser jag romantik om vampyrer ! 

http://www.oringen.se/resultat.4.39a60313129a34fc2c580006558.html

