
Lördag ς Semester i husvagn! 

Äggkokning till frukost. 

 

På stora motionsarrangemang finns 

alltid ett tält med prylar som alla 

ōŜƘǀǾŜǊΧΧΧΦ  9Ǌƴǎǘ ŅƭǎƪŀǊ ŘŜǘǘŀΗ 

Jag får lite panik! Så himla mycket 

grejer & folk!  Men ganska ofta 

slutar det ändå med att det är jag 

som kommer ut med något genom 

ƪŀǎǎŀƴΧΧΧΧΦ hŎƘ ƛƴǘŜ 9Ǌƴǎǘ J Fast 

idag blev det ett par löparvantar 

och ett svettband till mig och en 

orienteringsryggsäck till  Ernst. 

 

Vi har sprungit en träningsorientering i dag i 

skogen som gränsar till första etappen vid 

YƛƭǎōŜǊƎŜƴΦ {ǘŜƴƛƎ ƻŎƘ έŦƛƴέ ǘŜǊǊŅƴƎ ƳŜŘ 

mycket blåbärsris. Efter kontrolletandet tog vi 

ett dopp i en mysig liten sjö -  

Ramsjön.  

 

 

 

 

 

 



Ernst badar bland Näckrosor. 

I Kväll var det invigning med musik och tal. Vita och orange ballonger mot skyn och sedan en 


