Onsdag ¢ Morgonsim och kvallsspring

Sjon ligger som en spegel och vantar pa
mig! Det blev en morgonsimtur fram och
ater éver sjon. 32 minuter tog det och ar
val runt 1800 meter.Temperaturen har
skuttat upp rejalt!

Hirn

Idag kom dubbelddrren i sovrummet pa fgaDet /
kommer att bli riktigt bra!

| kvall var det Horby Marknadslopp.
http://www.marknadsloppet.nu/ Loppet gick
bra och efterat var det fika med Torellarna
och sedan akte Tea med till Ljungabolet.



http://www.marknadsloppet.nu/

Pavagen hem
satt det en rav
i kanten. Den
sa valdigt liten
ut och var
totalt oradd
for oss i bilen.

Vi gjorde aven ett litet kort stopp pa vagen hem for att titta p& vart minsta lilla
tillskott till familjen. Lilla AnnaValkommen i familjen!




