Onsdag — En lugn morgon, gra
mulen mitt och stilla kvall.

Har ligger min simarena stilla
och véntar pa att jag ska klyva
ytan. Jag hade tur med min
dragkedja idag ocksa. Helena
som ar en flitig morgonbadare
fanns vid bryggan nar jag kom.

Idag var vattentempen 6ver
16711 1500 meter blev det.

Efter simturen ville solen ndstan bryta igenom.

Om det &r tufft att fa upp
dragkedjan, sa ar det
ndstan annu varre att fa av
sig vatdrakten..... Man far
liksom forsoka att rulla ner den.




Efter dagens jobb var det harligt att se den héar vackra solnedgangen pa vag hem.




