
Onsdag – En lugn morgon, grå 

mulen mitt och stilla kväll. 

Här ligger min simarena stilla 

och väntar på att jag ska klyva 

ytan. Jag hade tur med min 

dragkedja idag också. Helena 

som är en flitig morgonbadare 

fanns vid bryggan när jag kom. 

Idag var vattentempen över 

16´!! 1500 meter blev det. 

Efter simturen ville solen nästan bryta igenom. 

Om det är tufft att få upp 

dragkedjan, så är det 

nästan ännu värre att få av 

sig våtdräkten….. Man får 

liksom försöka att rulla ner den. 

  



                                                                                                                                         

Efter dagens jobb var det härligt att se den här vackra solnedgången på väg hem.  

 


