
Tisdag ς 
Trollsk 

morgon med 

rullande 

dimma. 

Det blev en 

1000 meters 

simning den 

här 

morgonen 

också.      

Idag hade jag 

tur. 

Dragkedjan 

på 

våtdräkten 

är svår att få 

upp själv. Så i går gav jag nästan upp innan jag fick ihop den på ryggen. I morse kom det en kvinna på 

morgonpromenad som kunde hjälpa mig. Ni ska veta att jag pratar om klockan 6 på morgonen. Det 

är inte någon strid ström med promenerande längs sjön dåΧΧ Vilket i sig är synd med tanke på hur 

underbart det är på morgonen!   

Nästan samma temperatur idag. 

      

      

      



  

  

  

 Jag hann lagom 

simma färdigt innan det kom 

dimma in över sjön. 

 

I dag fick jag besök av min systerson och svåger på 

motorcykel. Dom kom för att låna min bil för 

övningskörning.    

 


