Mandag -
Antligen
sommar!!

Jag borjade
morgonen med
en simtur i
vatdrakt. Ca
1000 meter fick
jag ihop detta
arets forsta
simpass!
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Nyfiken liten arla.




| kvall startade vi upp kvalitetstraningen med FK Snapphanarna. Loparna fick sjélv vdlja om man ville
springa med tidtagning ett eller tva varv pa elljusslingan vid roddklubben. Atta I6pare méte upp och

antog utmaningen.

Fran vanster med tid pd ett varv:

UIf 13.10 Micke 13.58 Ake 10.20 Carina 13.34 Kalle 13.45
Elin 13.58 Camilla 12.36 Viktoria och Joakim fixade tidtagningen. Innan fotot hann Gert, 10.42, cykla
hem.

Nasta gang far garna Du ocksa vara med! Torsdagen den 15 juli testar vi slingan i Hjdrnarp. Hang pal!!



