Sondag —slut
pa arets
cykelvecka.

En bra och kul
vecka med
manga olika

- upplevelser. Sa
Cykelveckan 12-19/6 som det ar nar

Motala Statt

aan

Wy FC Barca - Motala Global Cup V 755558 bade naturen
A " 7 " : och vader

Vs T P : 52 paverkar

aktiviteterna.

Tidigt i morse akte Ernst till USA och Boston for att jobba nagra dagar. Sjalv packade jag ihop stugan i
Motala. Tog nagra simtag i bassdngen innan jag korde hemat. Det ar bara tre veckor till
Vansbrosimningen, www.vansbrosimningen.se sa det ar hog tid for simtraning. Simtagen jag tog i
bassangen i morse kdndes lite ovana. Det badandet som jag dgnat mig at tills nu har ju mest varit
doppning. Men nu ar det allvar... | morgon maste nog vatdrakten pa.

Nar jag kom hem var det riktigt gott vader sa det blev en liten lur pa spikmattan pa altanen, lite mat
pa altanen och sedan pa dagens beting. Rojning infor att snickaren ska komma och byta plats pa ett
fonster och en dérr. Spannande!

— ‘ Efter ett gott

Ingen

simning J tittade
jag pa reprisen av
gardagens brollop. Sa
harligt lyckliga dom
sag ut! Sa mycket
kdnslor! Riktigt haftigt
tycker jag!! Fick
mycket kanslor fran
vart brollop. Harligt!!



http://www.vansbrosimningen.se/

