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HalvVatterng 15mil cykel for Halvklassikern.

Mycket folk pa kontrollerna.




Klattringupp fran Vida Vattern mot Tallekullen. En
ganska tuff stigning men sedan ar banan riktigt
rolig en ldng stracka. Upp och ner pa en smal vag
genom skog och ang landskap.

Som vanligt var jag riktigt hungrig pa slutet. Tankte
mycket p& dom goda potatisbullarna fran igar. Men
vagade inte riktigt hoppas pa att det var samma
meny idag. Men det var d¢ S& det blev en rejal
laddning idag ocksa!

Visst ser han valdigt ndjd ut!

Vi ar valdigt nojda idag. Faktiskt blev det den
shabbaste tiden for oss pa HalvVattern.

2007 5.36
2008 5.53
2009 5.41
2010 5.33

Nu lamnar vi Motala for nagra dagar och
aterkommer pa torsdag. Pa fredag ar deigs
for arets mandomsprov, tyckemlla falljag
Av alla motionsaktiviteter som vi gor under
aret ar Vattern Rundan den tuffaste fér mig.
Men med helgens tva lopp i ben och rumpa
kommer det att g& kanonen bra!



