Onsdag; Enunderbar start pa en valdigt
Bra dag!

Fortfarande inte riktigt simvanlig temperatur.

Spénnande med fargéolika vaderstrack vid
samma tidpunkt Bara man vander lite pa sig sa blir
fargsattningen helt annorlunda.




Béast med uti/kter arfikan!!

En riktigt bra dag!!-

Efterdagens arbete
var detdagsfor 5000 meter pa bana
i Eslov.

Gick riktigt bra med mina matt!

25.11- Har letati traningsdagboken
efter battre tid i Eslovhittar 25.15
men inte battre. Jatte nojd!!

Lennartoch Rutvar snédkh och foljde
med som sallskap.



