
Fredag – Linköping och 

Stockholm 

Dagen började som vanligt 

när det är fredag i Linköping 

– Tvättstuga! 

 

Idag hade jag bestämt att jag skulle lyckas med kalibreringen av min 

footpod. Att läsa bruksanvisningar har aldrig varit min starkaste 

sida. Men idag skulle jag lyckas! Jag sprang 1000 m och sedan 

tryckte jag på diverse knappar…… och till sist lyckades jag! Så nu 

stämmer mina steg och tiden överens! 

 

 

Underbar blomningstid! 

Favoriter: Syren, Kastanj och Rönn! 

 

 

 

 

 

 

 



På väg över Essingebroarna mot Täby. I morgon ska vi åka ut till Fjäderholmarna och hälsa på vårt 

Wiskeyfat. 

www.mackmyra.se 

 

http://www.mackmyra.se/

