Tisdag -
Fran
Ljungabolet
till Malmaé.

Harligt ljus
pa
morgonen.




Underbar morgon!




Jag fotograferade Vitsippor forsta gangen
den 8 april. Sa dven om varen varit kall sa
har den verkligen varit lang!

Idag var det dags for arets kortaste men
anda kanske ett av dom jobbigaste loppen
i veterancupen. 800 m bana i Malmo.

http://skanesveterancup.se/

I mal alldeles full av mjolksyra,
samre tid an forra aret. Men nojd!



http://skanesveterancup.se/

http://www.heleneholmslanglopare.se/pages/taevlingar/egna-arr./vdm-800-m/resultat.php

Tea och Syrran kom och hejade. Tea hade otur och fick en spik i dacket pa vag till idrottsplatsen.
Punka! Sa vi gick med cykeln till min bil och lastade in. Lite tur hade vi. Nar vi kom till bilen som jag
parkerat lite olydigt sa stod parkeringsvakten dar. Men vi kunde skylla pa cykeln. Inga boter!

Overnattning i Malmé och i morgon ska jag vara ndrvarande i nuet pa en kurs i Mindfulness.


http://www.heleneholmslanglopare.se/pages/taevlingar/egna-arr./vdm-800-m/resultat.php

