Onsdag —
En
"suddig”
morgon.
Vi far
njuta av
varen
lange. Det
ar kallt
varje dag.
Dimman
Iag ganska
tung pa
morgonen
Over sjon.
Men det
gar anda
att ana

gronskningen pa Hallandsasens sodra sluttning.

Den bla bojen som ligger och
guppar paminner om var badflotten
ska ligga. Kanns lite kallt annu....
Men jag borde i snart. Bryggan
ligger och vantar...........
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Dagens traningspass blev ett 8 km langt intervallpass pa I6pband. Kdndes helt oke;j!
Pa l6rdag vantar 10 mil cykel runt Halmstad. Vaderprognosen ser inte sa munter ut..... Vi far hoppas
pa tur!

http://www.ckbure.se/hallandsloppet/hallandsloppet-inbjudan.html
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