1 Maji ett blasigt och lite kallt Finspang. Flaggorna
vajar for 10 mila orienteringen.
Lite morgonfika for att varma upp oss.
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Taltstacen runt pa TC ser ut som pa
Femdagars.

Ernst

forbereder sig for forsta strackan soméa 4,7 km
med orange
svarighet=

unomsvrigetDetfinns Iedsténger men inte
stigar 6verallt. Man behéver lasa lite hdjder och
bestardsgranser.




Har kommer Ernst medomen i vanster hand
t
Missing
point!

Anders forbereder sig for andra strackan. Men sedan
fick vi vanta ganska lange pa Ermden har kommer
han!

Ernst vaxlar till Anders som ska springa 3 km pa gul
bana.Lite lattare @ orange.



