
1 Maj i ett blåsigt och lite kallt Finspång. Flaggorna 

vajar för 10 mila orienteringen.                                              

Lite morgonfika för att värma upp oss. 

Tältstaden runt på TC ser ut som på 

Femdagars. 

 

 

 

  

 

 

Ernst 

förbereder sig för första sträckan som är ca 4,7 km 

med orange 

svårighet = 

ungdomssvårighet. Det finns ledstänger men inte 

stigar överallt. Man behöver läsa lite höjder och 

beståndsgränser.  

 



Var ska jag stå? 

Å nu gick starten. 

 

Anders förbereder sig för andra sträckan. Men sedan 

fick vi vänta ganska länge på Ernst. Men här kommer 

han!  

Ernst växlar till Anders som ska springa 3 km på gul 

bana. Lite lättare än orange. 

 

 

Här kommer Ernst med domen i vänster hand 

– 

Missing 

point! 

 

 



Anders är ute på banan, Ernst slickar såren och 

jag kollar på Lillehammers Tekniska högskola 

som underhåller. Å snart ska jag iväg! 

 

På väg mot mål efter ett rejält långpass med låg 

puls och trampa runt i skogen……. Men kul!  

 

   

 Diskade men inte sist på våra sträckor! 

Alltid kan man hitta någon ljuspunkt! 

http://resultat.10mila.se/Öppen.html 

 


