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Tisdag

Pa jobbet tidigt for
att hinna med 5000
m roddmaskin innan
ordinarie kunder
kommer klockan
07.00. Jag lyckades
med detta. Forsta
patienten klockan
8.00 och sedan har
det rullat pa med
avbrott for ett
spinningpass och lite
matpauser.

Jag hann med att
hamta vara cyklar
hos Cykeldoktorn.
Lite 6versyn och
service innan det ar
dags for cykelsdasong.

Idag har det varit en
dag helt utan foto, sa
jag far grava fram
nagot gammalt....



