
Tisdag 

På jobbet tidigt för 

att hinna med 5000 

m roddmaskin innan 

ordinarie kunder 

kommer klockan 

07.00. Jag lyckades 

med detta. Första 

patienten klockan 

8.00 och sedan har 

det rullat på med 

avbrott för ett 

spinningpass och lite 

matpauser. 

Jag hann med att 

hämta våra cyklar 

hos Cykeldoktorn. 

Lite översyn och 

service innan det är 

dags för cykelsäsong. 

Idag har det varit en 

dag helt utan foto, så 

jag får gräva fram 

något gammalt…. 

 


