Tisdag morgon vid Vattern strax innan Jonkoping. Vi kérde fran Linkoping i
morse i fantastiskt var-vintervader. Sa dven om till och med jag tycker att det ar
nog med snod nu sa..... Var det fantastiskt vackert langs Vattern i morse. Hela
Vattern belagd med is!

Tillbaka pa jobbet for ett kort gastspel tisdag och onsdag. Sedan ar det slutklam
pa arets skidsdsong i Schweiz. Engadin skimarathon i St. Moritz pa séndag blir
sasongsavslutning. Jag kor da mitt tionde Worldlopp och kan sedan titulera mig
Worldloppet Guld Master.

www.worldloppet.com

http://www.engadin-skimarathon.ch

| kvall har jag en foreldasning och kommer da att presentera en av mina
favoriter>


http://www.worldloppet.com/
http://www.engadin-skimarathon.ch/

Stretch Framsida lar

Bra ovning att gora vid
trotthet och smarta i
landryggen

Ta tag i foten och dra den mot
hdlen.

Knip med skinkan och pressa
ner backenet mot underlaget.

Prova garna!



