sondag Oppet Spar

Tidig morgon i Salen. Vi klev ur sangen klockan 03.00, at havregrynsgrot och placerade oss sedan i

Lennarts bil for avfard till Salen. Det gick jattebra och vi var pa plats ute pa startféltet och la ut vara
skidor strax fore klockan 6- Da bérjade det fylla pa rejalt pa startfaltet. 6 minusgrader och ett latt
snofall i luften. Inte optimalt med mina matt. Men vi kom ivag hyfsat uppfor backen och skidorna
fungerade! Sparen var tyvarr lite sladdriga och 6ver dagen blev det ganska tungakt. Men i mal kom
vil Ernst koérde pa 8.39.50 och jag fick 7.26.11. Vi kan efter dagens slit vara valdigt néjda!

Ernst pa vag mot efterlangtad dusch!




Efter dagens race var jag klar med 20 ar p& raken i Vasalopps sparet. Mitt forsta Oppet
Spar var 1991. Da var det battre spar an idag och jag korde pa 7.16. Sa antingen far jag skylla pa att
jag ar 20 ar aldre..... eller att det var betydligt samre forhallanden idag!

Lennart och Kling hade fixat tarta till mig och ganget!

I morgon &r det Oppet Spar igen tillsammans med Kling och Palmkvist. Vadret ser ut
att bli &nnu sdmre an idag.... Mer nysno. Sa det blir till att bita ihop igen!



I Vasas skidspar i 20 ar!

Ar | KortVasan TjejVasan Oppet Spar Stafetten HalvVasan Skejt Vasan Vasaloppet
1991 7.16.00
1992 9.50.35
1993 2.49.28 8.32.00
1994 10.06.25
1995 9.32.34
1996 2.35.12 8.50.00 8.38.00
1997 2.28.57 8.14.00
1998 2.55.59 8.50.00 7.50.30
1999 9.54.54
2000 |2.42.16 2.18.56 8.19.53 3.26.30 8.35.27
2001 |2.13.28 2.43.01 7.45.08 7.53.44- 313
2002 |2.32.23 2.24.57 7.24.57 3.17.46 8.00.59- 310
2003 |2.21.04 2.06.02 7.39.01 6.48.35 8.01.03- 344
2004 |2.34.39 2.29.14 7.35.57 7.17.20 3.22.20 8.15.33- 383
2005 |1.56.29 2.14.45 6.33.33 7.57.51 3.10.41 2.22.44 3 mil 8.04.08- 446
2006 |1.59.43 1.56.54 6.35.33 7.20.16 3.04.54 3.48.57 4,5 mil 8.13.02- 274
2007 |2.27.33 2.22.27 7.52.12 8.31.12 3.31.46 8,13,58 -251
2008 |2.14.55 1.59 7.27 /6.48 7.10.12 3.37.07 3.02.57 25/29 8,39,39- 381
2009 |2,29,57 2,17,24 7,37,37 7.26.50 3.27.23 2,56,50 30 /37 7.31.48

Plac.330 6,51,01 Plac. 601 303 /1298

2010 |2.20.14 2,19,42 7,26,11

Plac. 331




