
Tisdag på jobbet!                                                                                                                 

Idag har det varit heldag på jobbet. Första kunden klockan 07.15 och sista  19.30.                

Under dagen har det 

också varit ett 

spinningpass med bra 

puls, snitt på 121 och 

peak på 153. Bra för 

att vara ett spinnpass 

som jag leder själv! 

Gänget var på hugget 

och taggade mig!     

Idag har jag roat mig 

med att skicka ut mail 

till alla  om mitt 20 

årsjubileum i 

Vasaspåren.                       

Du som läser nu är 

kanske en av                 

mailmottagarna.     

Kvällen har jag 

avslutat med kyckling 

och ris och en härlig 

ansiktsmassage! 

                                          

Nu är det dags att åka 

hem och packa för 

avfärd mot Mora. 

                                                                  

Jag börjar resan mot 

Mora med att köra till Linköping i morgon kväll och på torsdag kör Ernst och jag vidare. På 

fredag är det första racet igång. KortVasan 3 mil enligt nu tillgänglig väderprognos i snö.       

Vi får se! Kul ska det bli! 


